ZAT ACZNIK NR 1

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW
Z CUKRZYCA ORAZ ICH RODZIN I OPIEKUNOW

1. Nosi¢ na rece identyfikator informujacy o cukrzycy.

2. Przyjmowac zalecone przez lekarza leki/insuline.

3. Prowadzi¢ samokontrole

- pomiar glikemii

- pomiar cisnienia tetniczego

- kontrola glikemii i acetonu w moczu

4. Utrzymywanie prawidlowej wagi ciala.

5. Pielegnacja stop

- stosowanie tagodnych preparatow myjacych o pH 5,5

- kapiel stop krétka 2-3 min. pod biezacq woda

- dokladne osuszanie stop

- obserwacja stop pod katem otar¢, skaleczen

6. Rozpoznawanie objawéw hipoglikemii ( pocenie sie, drzenie rak,
mrowienie wokot ust, kotatanie serca, uczucie gtodu , zaburzenia
koncentracji, zachowania)

7. W przypadku hipoglikemii spozy¢ weglowodany proste ( np. 1 tyzka
dzemu, banan ,sok owocowy)

8. Dieta

- spozywac positki czesto w regularnych odstepach

- unikac spozywania napojow alkoholowych

9. Uprawianie sportu (ptywanie, nordic walking, spacery)

- w trakcie ¢wiczen pi¢ wode

- czas wykonywanych ¢wiczen zwiekszac stopniowo, na poczatku
wystarczy 5-10 min. ( najlepiej ¢wicz 5 razy w tygodniu po 30 min.)
- po ¢wiczeniach sprawdz stopy pod katem ewentualnych urazow i otarc
- nigdy nie podejmuj wysitku fizycznego, gdy wartos¢ glikemii jest
ponizej 80 mg% lub powyzej 250 mg%
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