Wskazowki dla pacjenta wypisanego ze szpitala po zabiegu STULEJKI
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5.

6.

Unika¢ wzmozonego wysitku fizycznego przez okres 2-3 tygodnie, nie wolno dzwigac.

Ograniczy¢ aktywnos¢ do codziennych czynnosci.

. Rozpoczac wspotzycie nie wezesniej niz 4 tygodnie po operacji.

. Istotna jest higiena — kapiel pod prysznicem, my¢ pracie mydtem, naparem z rumianku.

Przed wykonaniem opatrunku umy¢ rece w cieptej wodzie z mydtem.

Rane nalezy przemy¢ octeniseptem, poczekac az wyschnie, natozy¢ masé z antybiotykiem

(jezeli byt zalecony), natozy¢ jatowy opatrunek (gazik).

7.

Podczas snu utozyc pracie na rulonie z gazu lub bandaza — co przeciwdziata opuchnieciu.

8. Jezeli zauwazysz krwawienie — ucisng¢ miejsce krwawienia gazikiem.

9.

Dalsze postepowanie wedtug zalecen w karcie informacyjnej leczenia szpitalnego.

UWAGA!

W przypadku niepokojgcych objawdéw takich jak bél, krwawienie sa mocno nasilone nalezy

niezwtocznie zgtosic sie do lekarza pierwszego kontaktu lub poradni urologiczne;j.



